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IL DONO DELLA VITA 
Il valore della Vita è inestimabile eppure non lo avete ancora compreso. 

 
 

Lettera di Conchiglia 

 
Cari fratelli e care sorelle, 
cari giovani, figli di Dio, 
desidero farvi riflettere sul Dono della Vita, Dono sublime, unico e irripetibile. 
 
Il valore della Vita è inestimabile eppure non lo avete ancora compreso. Trattate il vostro corpo senza 
rendervi conto che gli mancate di rispetto poiché esso è Tempio di Dio. 
Meditate sul fatto che la vostra Anima, la vostra mente e il vostro spirito si esprimono attraverso il 
corpo, che mediante la parola e le opere compie meraviglie, collaborando al Progetto di Dio. 
 
Guardatevi... siete belli, siete molto belli, creati ad Immagine e Somiglianza di Dio. 
È importante che impariate a volervi bene, ad essere misericordiosi anche con voi stessi. 
Dovete apprezzarvi a modo di Dio e valorizzarvi ai Suoi Occhi con semplicità. 
Lavorate sulle vostre attitudini per quanto vi è possibile e non pretendete ciò che non potete ottenere 
da voi stessi. Amatevi, amatevi e amate i vostri fratelli, pensando che ognuno di loro è uguale a voi. 
Chi è più avanti spiritualmente, aiuti chi è rimasto un poco indietro. 
Chi ha di più in cose e beni... aiuti chi non ha. Sappiate tollerarvi a vicenda e abolite la vanità. 
Imparate ad ascoltare prima di parlare, poiché il silenzio che intercorre tra l’ascolto e la parola è 
prezioso e fecondo. Ogni tanto fermatevi, fate una sosta in voi stessi ed esploratevi per conoscervi 
meglio, poiché in realtà non vi conoscete che all’esterno. 
Cercate di assaporare ogni attimo della vostra esistenza e non buttate via il vostro tempo. 
Utilizzatelo bene, provate ad immaginare di essere solo o sola sulla Terra.  
Voi e Dio solamente. Come all’Origine. 
 
Da quanto tempo non guardate un’alba o un tramonto, da quanto tempo non ascoltate il canto degli 
uccelli, il fruscio delle foglie, l’alitare del vento e il fragore del mare? Vi ricordate che odore ha la 
terra dopo la pioggia? E il profumo dei fiori?  
 
Cari fratelli e care sorelle, il rumore del mondo vi sta privando delle cose belle della vita, cose che 
sono gratuite e alla portata di tutti. Camminare su un prato non è una perdita di tempo, è appropriarsi 
nel cuore… della Terra dove Dio vi ha posato. La Mamma Maria è la Madre della Vita.  
È la Colei che È, che vi ha donato Colui che È. È Maria che ha insegnato a Gesù ad amare e ad 
apprezzare il Dono della Vita e della Natura. Lo ha accompagnato in ogni fase della Sua Crescita 
fisica e spirituale e Lei prima di Lui ha messo in pratica ciò che ho appena detto a voi. 
Gli ha insegnato ciò che ha sperimentato e conosciuto e poi Lo ha affidato al Padre per tutti noi. 
Solo conoscendo il Dono della Vita si può comprendere quanto grande sia stato il Sacrificio di Gesù 
nel donare la Sua Vita per ciascuno di noi. 
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Cari fratelli e care sorelle,  
cari giovani, figli di Dio, 
Dio vi benedica  
e la Divina Maria, Nostra Signora di Guadalupe vi protegga 
nel Nome del Padre  
della Madre  
del Figlio   
e dello Spirito Santo.  
Amen. 
 
 

 
Conchiglia 

 
 

   
 
 

 
 


